
  



2 
àèçÓjÖ]æ<íée�×Ö<íèçã¢]<íéµ�^Òù]<<íã¢<½^e†Ö]�Â‡<…çÚ‡<ø‰<äéqçjÖ]æ<ÝøÂý]æ<íé‰…‚¹]<íŞè†¤]<ÜŠÎ<<{{< <

<ÝøÂþÖ<ëçã¢]<ˆÒ†¹]½^e†Ö]<{{<äéqçjÖ]<î×Â<ì‚Â^Š¹]æ<<{CRIAO-Rabat 

 

� �

 ا�
	��م ا���ل

  

  

   

ò��û¾a@ @�ß‹Ûa@ @òäí‡¾a@ @ÉÓì¾a@ïãë�ØÛ⁄a@æaìäÈÛa@ëc@ @
@òÔí‹ 
xìÛìÛa@ @

âìÜi‡Ûa@ @
@ñ‡ß

åíìØnÛa@ @
���� ا�داب وا�	�وم 

  FLSH  ا�������
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 ؤ��� دار ا��د�ث 
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ا�دار 
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   *�راة
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  www.isic.ac.ma  ا�ر*�ط   ISIC�M�)م وا$
��ل

ا�
#�ء 
 +

   *�راة
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أو  2
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  ا�#��طرة ا� 	 ورة – ر�ز 
�و�ن ا� ظ���ن  CI/TAP ا� ظ���ن

  ا�ر*�ط -ا� ر�ز ا�ر���1 ا�	��ري  CS/FAR ا�ر���1

   ���س - ��#وات ا� ���� ا� ���� " ا� ���5ت" ر�ز 
�و�ن  CIB ا� در��ت

  ا�دار ا�*��1ء – ��ن �رودة -  "ا��#ل" ر�ز 
�و�ن  CIFT ا��#ل


 �رة -ا� در�� ا� ���� ��!���� ��#وات ا� ���� ا� ����  ERC ا�!����  

  ا*ن ��� �ن - �� ا�	
�د ا� در�� ا� ����  ERM ا�	
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  �) -  ر�ز ا�
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 و�ن  CI.INT ا�
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���� 
 CISS ا� ���A ا$�
 ا� ���� ��#وات ا$�
 ���� ا� ���A أطر 
�و�ن  ر�ز

  .ا�ر*�ط - )CISS(ا� ����

  أ+-ر 10  ��رس أ ن  ا�#��طرة - ا� 	-د ا� ��� ��+رط�  IRP ا�+رط�

   ر�0ب   در�� ا�و���0 ا� د��� EPC ا�و���0 ا� د���

 3أو2  در��   را�ش - � و��  دارس ا�درك ا� ���  GEGR ا�درك
  ��وات
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 فاسـتعماله  الامتحـان،  في ومردوديتك أدائك تحديد في رئيسي عامل الوقت إنعزيزتي التلميذة، عزيزي التلميذ، 

 .ودائم جيد بشكل المهارات اكتساب من ويمكنك الأفكار تركيز على سيساعدك ناجع بشكل

 في الجهـد  تكتيـف  إلى التلاميذ ببعض يؤدي الدراسية السنة من مبكر وقت في للامتحان الإعداد في الشروع فعدم

 وتكـون  الإرهـاق  في تتسبب عوامل كلها وهذه الليلي، السهر إلى اللجوء عبر وذلك الامتحان موعد قبل قصير وقت

 .وللمهارات للمعارف والهش السطحي الاكتساب وراء

 الأسـابيع  عدد احتساب خلال من للامتحان الإعداد يتطلبه الذي الكافي الوقت تخصيص البداية، ومند يجب، لذا

 .مناسب برنامج ووضع الأيام وعدد

 

 
 

 الفشل؛ واستبعاد أولا بالنجاح التفاؤل للامتحان الجيد الإعداد منك يتطلب �

 خـلال  الخارجيـة  المـؤثرات  كافة عن والابتعاد التحصيل على التركيز يجب للامتحان، الإعداد فترات خلال �

 وقتك؛ من كبيرا جزءا تستهلك قد التي الحاسوب جهاز أو  التلفاز أو الراديو مثل ، عملك

 وطبيعتها؛ أهميتها حسب مادة لكل ستخصصها التي الزمنية الفترة تحديد �

 مجـال  وكـل  مـادة  كـل  حسـب  الفعلـي  تحصـيلك  لتقيـيم  وذلك سابقة اختبارات على للتدريب وقت تخصيص �

 الامتحان؛ تاريخ قبل لتجاوزها مجهوداتك وتوجيه تعترضك قد التي الصعوبات على الوقوف مع دراسي،

... هامـة  وتـواريخ  علميـة  ونظريـات  رياضـية  صـيغ  مـن  المعطيات أهم فيها تسجل بطاقات إعداد على العمل �

 الحاجة؛ عند وتوظيفها استرجاعها عليك ليسهل وذلك

 المسـتمر  التنشيط على ذلك  سيساعدك حيث النوم قبل وخاصة منتظمة بصفة البطاقات هذه إلى الرجوع �

   لذاكرتك؛

 متعبة؛ تكون لا أن على الرياضية أو الترفيهية الأنشطة ممارسة خلاله يمكنك للاستراحة وقت تخصيص �

 ويتسـمون  الامتحـان  لنفس يحضرون الأصدقاء من مجموعة إطار في) أمكن إذا( للامتحان الجماعي الإعداد �

 .بينهم فيما وبالانسجام بالجدية
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