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�	� ا���وم  FS 

	�ب �را��ة ا��وز	� ا���را�� ��ب ���طق ا����ط�ب 
  .ا�#�&� %
ل 
�	� �ن #"ل ا��ذ
رة ا���ظ	�	� ا���و	�

  �%�'ر
د%�وم ا�درا��ت ا�����	� ا�����  •

DEUG…........................... 

 .LF  ا+��زة �� ا�درا��ت ا*���	� •

 .................  LP ا+��زة ا��,�	� •

 .........................   M ا�����ر •

 ..........  MS ا�����ر ا���#&ص •

 .........................  D ا�د
�وراه •

  

 
  ����ن

  ��وات 3
  ��وات 3
  ��وات 5
  ��وات 5
  ��وات 8


�	� ا/داب وا���وم ا+����	�  FLSH  ر'�%�  

�	� ا���وم ا����و�	� وا��0&�د	� 

�	�  �%�'ر  FSJES  وا�����

  �%�'ر  FP  ا�
�	� ا����ددة ا��#&&�ت

�	� ا���� ا��ر%	�  FLA  ش
  �%�'ر  ا�داود	�ت 1483:ب.'�رع �"ل ا�2��� ص  �را

�	� أ&ول ا�د	ن  FO  د   �طوان%�  �%�'ر  95:ب.ا�#��ق ا�طر	س ص�,5 


�	� ا�'ر	��  FC  
  ��س - 60:ب.طر	ق &2رو،ظ,ر ا��,راز ص ��2 ا�زھور

  أ
�د	ر - 52: ب.ا��زار ، آ	ت ��ول ص
  �%�'ر

  ��وات 4  إ��زة دار ا��د	ث ا����	� •  �%�راة www.edhh.org  ا�ر%�ط EDHH  �ؤ��� دار ا��د	ث ا����	�
��وم ا��ر%	� �	�
  FSE ا�ر%�ط  www.fse.ac.ma  -إ��زة   •  �%�راة+ ا����ء �	وات 3  إ��زة �,���  


�	�ت ا���وم وا����	�ت  FST 

 www.fstm.ac.ma  ا����د	�

  ا����ء

د%�وم ا�درا��ت ا�����	� ����وم  •
  DEUST   وا��
�و�و�	�ت

  DUT د%�وم ا������ ���
�و�و�	� •

  LST  ا+��زة �� ا���وم وا����	�ت •

 ا���ر	ز •

 ا�����ر •

  �,�دس دو�� •

����ن ��� 
  �وق

  www.fsts.ac.ma  �ط�ت
  www.fstbm.ac.ma  %�� �"ل
  www.fstg-marrakech.ac.ma  �را
ش
  www.fst-usmba.ac.ma  ��س
  www.fstt.ac.ma  ط���

  www.fste-umi.ac.ma  ا�ر'	د	�
  www.ump.ma  ا���	��

 FMP  ا�طب وا�&	د�� 
�	�ت

 www.medramo.ac.ma  ا�ر%�ط

  ��وات 7  د
�وراه �� ا�طب  �%�راة+ ا����ء 
  www.fmpc.ac.ma  ا�دار ا�%	<�ء

  www.fmpm.ucam.ac.ma  �را
ش
  www.fmp-usmba.ac.ma  ��س
  www.ump.ma/SITE_FMPO  و�دة


�	� طب ا*���ن  FMD 
  www.fmdrabat.ac.ma  ا�ر%�ط

  �%�راة+ ا����ء 
 د
�وراه �� طب ا*���ن

DUT       -      LP  
 ��وات 5

  www.fmd-uh2c.ac.ma  ا�دار ا�%	<�ء  ��وات 3 -2

 ENSA  ا��دارس ا�وط�	� ����وم ا��ط%	�	�

 www.ensat.ac.ma  ط���

  ��وات 5  �,�دس دو��  �%�راة+ ا����ء 

  www.ensate.ac.ma  �طوان
  www.ensa-agadir.ac.ma  أ
�د	ر
  www.ensa.ac.ma  �را
ش
  www.ensa-ump.ac.ma  و�دة
  www.est-usmba.ac.ma/ENSA  ��س
  www.ucam.ac.ma/ENSA  آ��2
�
  ensakh@menara.ma  #ر	%
  www.ump.ma  ا���	��
  www.univ-ibntofail.ac.ma  ا���	طرة
  www.ucd.ma/ensa  ا��د	دة

ا��در�� ا�وط�	� ا���	� ���2ون 
  وا��,ن

ENSA

M 


��س�  www.ensam-umi.ac.ma 
  �%�راة+  ا����ء

 �,�دس دو��

DUT  
 ��وات 5

  www.univh2m.ac.m  ا�دار ا�%	<�ء  ����ن

 EST  ا��دارس ا���	� ���
�و�و�	�

  www.esto.ump.ma  و�دة

  ����ن DUTد%�وم ا������ ���
�و�و�	� ا�  ا����ء

  www.est-usmba.ac.ma  ��س

��س�  www.est-umi.ac.ma  
  www.ests.ucam.ac.ma  آ��2
  www.estb.ac.ma  %ر'	د

  www.est-uh2c.ac.ma  ا�دار ا�%	<�ء
"�  www.ests.ma  

  www.esta.ac.ma  أ
�د	ر
  www.ucam.ac.ma/est.essaouira  ا�&و	رة

��	م  http://estg.univ-ibnzohr.ac.ma /  

  www.univ-ibnzohr.ac.ma  ا��	ون

ا��دارس ا�وط�	� �����رة 
 ENCG  وا���		ر

 www.encg-settat.ma  �ط�ت

  ��وات 5  د%�وم ا��در��  �%�راة+ ا����ء 

  www.univ-ibntofail.ac.ma  ا���	طرة
  www.encg.ucam.ac.ma  �را
ش
  www.encg-agadir.ac.ma  أ
�د	ر
  www.encgt.ma  ط���
  www.encgo.ump.ma  و�ذة

  www.encg-eljadida.ma  ا��د	دة
  www.usmba.ac.ma  ��س

  www.univh2m.ac.ma  ا�دار ا�%	<�ء
  ����ن  ���� ��#&ص  �%�راة+ ا����ء     �را
ش IMM  ��,د ا����دن

  ��وات 3   إ��زة �� ا+�"م وا��&�ل  �%�راة+ ا����ء   LMD(      www.isic.maا����د �ظ�م (  ا�ر%�ط ISIC  ا���,د ا����� �?�"م وا��&�ل
  ��وات 3  د%�وم ا���,د  �%�راة  www.isitt.ma  ط��� ISIT  ا���,د ا����� ا�دو�� ���	���

ا��در�� ا�وط�	� ��,�د�� 
  ��وات 6  �,�دس دو�� ����ري  �%�راة+ ا����ء  www.archi.ac.ma  ا�ر%�ط ENA  ا�����ر	�
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  ��,د ا���ن ا�A��� ��زرا�� وا�%	طرة
IAV ا�ر%�ط  

www.iav.ac.ma ز+  ا����ءBب / �,�دس دو��    را	ط%
 %	طري

  ��وات 5-6
CH ر	د�
  أ


��س ENA  ا��در�� ا�وط�	� ��2"���  www.enameknes.ma  وات 5  �,�دس دو��  �%�راة+ ا����ء��  
ا��در�� ا�وط�	� ا���%و	� 

  ���,�د�	ن
ENFI "�  

، ا���%و	� ���,�د�	ن ا��در�� ا�وط�	� 
 .�"، ��%ر	
ت -511: ب.ص

  ��وات 6  �,�دس دو��  �%�راة+ ا����ء 

 ISEM  ا�%�ر	�ا���,د ا����� ��درا��ت 
ا�دار 
<�%ط / 0%ط�ن/ �"زم/ ر%�ن  �%�راة+ ا����ء   www.isem.ac.ma  ا�%	<�ء

�
	��
  ��وات 4-5  �	

<�%ط / 0%ط�ن/ �"زم  �%�راة+ ا����ء   479: ب.طر	ق أ�زان أCزد	س ص  أ
�د	ر  ISPM  ا���,د ا����� ��&	د ا�%�ري
�
	��
  ��وات 2-4  �	

  ��وات  2    ا����ء  ا��را
ز وا��#&&�ت ��ب ا��ذ
رة ا���ظ	�	� ا���و	�  CPGE  ا*�0�م ا���<	ر	� ���دارس ا���	�
  ����ن  ',�دة ا����� ا�����  ا����ء  ا��را
ز وا��#&&�ت ��ب ا��ذ
رة ا���ظ	�	� ا���و	� BTS  أ�0�م ',�دة ا����� ا�����

  �طوان INBA  ا���,د ا�وط�� ���2ون ا���	��
www.minculture.gov.ma/fr/inba.ht

m 
  ��وات 4  د%�وم ا���,د  �%�راة

 ESBA  ا��در�� ا���	� ���2ون ا���	��
ا�دار 
  ��وات 4  د%�وم ا��2ون ا���	��  �%�راة  435: ب.'�رع ا�را'دي ص  ا�%	<�ء

ا���ر�� وا���'	ط ا���,د ا����� ��2ن 
����Aا�  ISADAC ا�ر%�ط  

www.minculture.gov.ma/fr/isadac.

htm  
  �%�راة+ ا����ء 

د%�وم  – 1د%�وم ا���ك
  2ا���ك

  ��وات 4 -2

��  ��وات 4  د%�وم ا���,د  �%�راة+ ا����ء   1168: ب.ز��� ا��ر	ري ص  ط��� INAS  ا���,د ا�وط�� ����ل ا�����

  ا�ر%�ط INSAP  ا���,د ا�وط�� ���وم ا/A�ر وا��راث
www.minculture.gov.ma/fr/insap.h

tm  
  �%�راة+ ا����ء 

 2د%�وم ا���ك 1د%�وم ا���ك
  3د%�وم ا���ك  –

����ن ��� 
  �وق


و	ن أطر ا�'%	%�  ا���,د�� �
ا���
  �%�راة  www.mjs.gov.ma  ا�ر%�ط IRFCJS  وا�ر	�<�

 -إ��زة �,�	� -د%�وم �ر%�
د%�وم ا���ك  –د%�وم ��2ش 

  ا�����

����ن ��� 
  �وق

  ��وات 3  ��رض دو��  �%�راة+ ا����ء   ا��را
ز وا��#&&�ت ��ب ا��ذ
رة ا���ظ	�	� ا���و	� IFCS  ���ھد �
و	ن أطر ا�&��
 أ
�د	�	� ا��و<� %��دار ا�%	<�ء

  ا��در�� ا���	� �?%داع وا��و<�
  )ا�ط��� ���ھون �� ��ر�ف ا���و�ن(

Casa Moda Academy 

    �%�راة www.cma.ma  ا�دار ا�%	<�ء
LP ء�	م ا*ز	وات 3  .�� �&���  
MS  ا+%داع �� ���ل ��

  .ا��و<�
%�د ����ن 

  ا+��زة

ا��را
ز ا��,و	� ��,ن ا��ر%	� 
  وا��
و	ن

Ô×‰Ô×‰Ô×‰Ô×‰<<<<Øéâ`iØéâ`iØéâ`iØéâ`i<<<<†�_†�_†�_†�_<<<<íòéâíòéâíòéâíòéâ<<<<‹è…‚jÖ]‹è…‚jÖ]‹è…‚jÖ]‹è…‚jÖ] : ����� Fا+��زة ',�دة��2وح �� و� �� 
 ا+�H�زة 'H,�دة أو ا+�H�زة 'H,�دة، أو 	��د�,H� �� أو ���ر%	� ا�����	� ا�����ك

 .إ�داھ� 	��دل �� أو ا��,�	� ا+��زة ',�دة أو ا*���	� ا�درا��ت ��

  �%�راة

HHHدة ـ�,HHH' لHHH	ھJوي ا��HHH%ا��ر 
 وا����HHHHHH	م ا*و�HHHHHH����� �HHHHHH	م

 ا�%�دا�B؛

HHHدة ـ�,HHH' لHHH	ھJوي ا��HHH%ا��ر 
 ا+�دادي؛ ا�A��وي �����	م

HHHدة ـ�,HHH' لHHH	ھJوي ا��HHH%ا��ر 
  .ا��Jھ	�� ا�A��وي �����	م

  وا�دة ���

Ô×‰Ô×‰Ô×‰Ô×‰<<<<�– �– �– �– <<<<l^è…^fÚl^è…^fÚl^è…^fÚl^è…^fÚ<<<<ˆè�jÖ]ˆè�jÖ]ˆè�jÖ]ˆè�jÖ]  : Fر ',�دة�����   ��2وح �� و��H��أو ا�� 
 إ�داھ� 	��دل �� أو ا�دو�� �,�دس د%�وم أو ا���#&ص ا�����ر ',�دة

أ���ذ �%رز �����	م ا�A��وي   �%�راة
  )2(����ن   ا��Jھ	��

ا��در�� ا���	� �&����ت ا���	5 
ا�دار   ESITH  وا*�%��

  ��وات 3  إ��زة �,�	�  �%�راة+ ا����ء   www.esith.ac.ma  ا�%	<�ء

���ھد �
و	ن ا����		ن ا���#&&	ن �� 
 IFTSTP  ا*'��ل ا���و�	�

  ����ن  ���� ��#&ص  �%�راة+ ا����ء   40000ز��� آ�	ف ا�داود	�ت، �را
ش ا����رة   �را
ش
  ����ن  ���� ��#&ص  �%�راة+ ا����ء  طر	ق %و�0�دل �	دي 	�	M و�دة  و�دة

��,د �
و	ن ا����		ن ا���#&&	ن �� 

��س IFTSAU  وا�,�د�� ا�����ر	�ا����	ر �  

�	�	�  ���ن %���	��، ا+���
www.mhuae.gov.ma   ن  ���� ��#&ص  �%�راة+ ا����ء����  

ا���,د ا���#&ص ا���و�ط� ���د%	ر 
  �%�راة  33'�رع ���د ا�#��س ر0م   �طوان ISMGT  %�طوان

 :��#&ص ����

�د •�HHHH��)ة (�HHHH� ر	د%HHHHا�� 
 وا�����%��� ا+داري

 ا����ري •

  %�����رك �&رح •

 ����ن

 IFTA  ا����� ا�2"�����ھد ا��
و	ن 
 -ا�را'	د	� -�را
ش -�ط�ت -�	�2ت -ا����د	� -�" -ا���	طرة

  ����ن  ���� ��#&ص  �%�راة+ ا����ء   ��زة -#�	2رة -��و��ت -�
��س -%�� �"ل -%ر
�ن

  ����ن  ا�&	د ا���������� ��   �%�راة+ ا����ء  ا��راBش -ا���	��  -ا��	ون -ط��ط�ن -آ�ITPM  �2  ���ھد �
�و�و�	� ا�&	د ا�%�ري
���ھد ا���#&&� �� ا��
�و�و�	� 

  ����ن  ���� ��#&ص  �%�راة+ ا����ء  ا����د	� -أ
�د	ر  –�را
ش   ISTAH  ا��	��	�

ا����ھد ا���#&&� �� ا��
�و�و�	� 
  ����ن  ���� ��#&ص  �%�راة+ ا����ء   �دة �دن  ISTA  ا��ط%	�	�

 

  

<íÒ��¹]<íéß�çÖ]<ì]…^f¹]<»<íÒ…^�¹]<^é×ÃÖ]<‚â^Ã¹]æ<Œ…]‚¹](CNC)<E^é×ÃÖ]<Œ…]‚Û×Ö<íè�–vjÖ]<Ý^ŠÎù]<‚Ãe<^ÚD< <

íŠ‰ö¹]� �ˆÚ†Ö]� �íßè‚¹]� �á]çßÃÖ]�æ_�êÞæ�ÓÖý]�ÄÎç¹]� �tçÖçÖ]�íÏè†�� �Ýç×e‚Ö]� �
�ì‚Ú

àèçÓjÖ]� �

  www.emi.ac.ma  ا�ر%�ط EMI  ا��در�� ا����د	� ���,�د�	ن

ا����ح �� 
ا��%�راة 
ا�وط�	� 
�
  ا��'�ر

  ��وات 3  �,�دس دو��

  www.ehtp.ac.ma  ا�دار ا�%	<�ء  EHTP  ا��در�� ا����	� �N'��ل ا���و�	�
  www.ensias.ma  ا�ر%�ط  ENSIAS  ا��ظما��در�� ا�وط�	� ا���	� �����و���	� و���	ل 

�	
  www.inpt.ac.ma  ا�ر%�ط  INPT  ا���,د ا�وط�� ��%ر	د وا��وا&"ت ا���
	� وا�"��
  www.insea.ac.ma  ا�ر%�ط  INSEA  ا���,د ا�وط�� �?�&�ء وا��0&�د ا��ط%	��

  www.enim.ac.ma  ا�ر%�ط  ENIM  ا��در�� ا�وط�	� ��&���� ا���د�	�
  www.ensem.ac.ma  ا�دارا�%	<�ء  ENSEM  ا��در�� ا�وط�	� ا���	� ��
,ر%�ء وا��	
��	ك
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  www.esith.ac.ma  ا�دارا�%	<�ء  ESITH  ا��در�� ا���	� �&����ت ا���	5 وا*�%��

ا����ح �� 
ا��%�راة 
ا�وط�	� 
�
�ا��'�ر �

 �,�دس دو��

���وات 3 �

  www.onda.ma  ا�دارا�%	<�ء  AIAC  أ
�د	�	� ���د ا���دس ��ط	ران ا��د��
  ر%�ن ط�Bرة  أ�2�،  ،�ط�ر ا�دارا�%	<�ء  ا�دارا�%	<�ء  ENPL  ا��در�� ا�وط�	� �ر%�%�� ا��و

 %�دة �دن ENSA  ا��دارس ا�وط�	� ����وم ا��ط%	�	�

 ENSAM  ا��در�� ا�وط�	� ا���	� ���2ون وا��,ن  �,�دس دو��

��س ـ �

  ا�دارا�%	<�ء
www.ensam-umi.ac.ma 

www.univh2m.ac.m 
 %�دة �دن FST  )��ك ا��,�د�	ن (
�	�ت ا���وم وا����	�ت

  ��#&ص د%�وم إ�"��  www.esi.ac.ma  ا�ر%�ط ESI �در�� ��وم ا+�"م
íè†ÓŠÂ�äf�æ�íè†ÓŠÂ�l^ßèçÓi� �

íŠ‰ö¹]� �ˆÚ†Ö]� �íßè‚¹]� �á]çßÃÖ]�æ_�êÞæ�ÓÖý]�ÄÎç¹]� �tçÖçÖ]�íÏè†�� �Ýç×e‚Ö]� �àèçÓjÖ]�ì‚Ú� �

�دة �دارس ا��وات ا���
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 أدائـك  تحديـد  في رئيسـي  عامـل  الوقـت  إنعزيزتي التلميذة، عزيزي التلميـذ،  

 الأفكـار  تركيـز  على سيساعدك ناجع بشكل فاستعماله الامتحان، في ومردوديتك

 .ودائم جيد بشكل المهارات اكتساب من ويمكنك

 يـؤدي  الدراسـية  السـنة  مـن  مبكـر  وقـت  في للامتحـان  الإعداد في الشروع فعدم

 عبر وذلك الامتحان موعد قبل قصير وقت في الجهد تكتيف إلى التلاميذ ببعض

 وراء وتكـون  الإرهـاق  في تتسـبب  عوامـل  كلـها  وهـذه  الليلـي،  السـهر  إلى اللجوء

 .وللمهارات للمعارف والهش السطحي الإكتساب

 للامتحان الإعداد يتطلبه الذي الكافي الوقت تخصيص البداية، ومند يجب، لذا

 .مناسب برنامج ووضع الأيام وعدد الأسابيع عدد احتساب خلال من
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 واســتبعاد أولا بالنجــاح التفــاؤل للامتحــان الجيــد الإعــداد منــك يتطلــب �

 الفشل؛

 عـن  والابتعاد التحصيل على التركيز يجب للامتحان، الإعداد فترات خلال �

ــؤثرات كافــة ــة الم ــك خــلال الخارجي ــل ، عمل ــو مث ــاز أو الرادي ــاز أو  التلف  جه

 وقتك؛ من كبيرا جزءا تستهلك قد التي الحاسوب

 

 

 وطبيعتها؛ أهميتها حسب مادة لكل ستخصصها التي الزمنية الفترة تحديد �

 تحصــيلك لتقيـيم  وذلـك  ســابقة اختبـارات  علـى  للتــدريب وقـت  تخصـيص  �

 قـد  الـتي  الصـعوبات  علـى  الوقوف مع دراسي، مجال وكل مادة كل حسب الفعلي

 الامتحان؛ تاريخ قبل لتجاوزها مجهوداتك وتوجيه تعترضك

 رياضـية  صـيغ  مـن  المعطيـات  أهـم  فيهـا  تسـجل  بطاقـات  إعداد على العمل �

 وتوظيفهـا  اسـترجاعها  عليـك  ليسـهل  وذلـك ... هامـة  وتواريخ علمية ونظريات

 الحاجة؛ عند

 حيــث النــوم قبــل وخاصــة منتظمــة بصــفة البطاقــات هــذه إلى الرجــوع �

   لذاكرتك؛ المستمر التنشيط على ذلك  سيساعدك

 أو الترفيهيـة  الأنشـطة  ممارسـة  خلالـه  يمكنك للاستراحة وقت تخصيص �

 متعبة؛ تكون لا أن على الرياضية

 الأصـدقاء  مـن  مجموعـة  إطـار  في) أمكـن  إذا( للامتحـان  الجماعي الإعداد �

 .بينهم فيما وبالانسجام بالجدية ويتسمون الامتحان لنفس يحضرون
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