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ARM س��
�  

Monsieur le Général de Brigade, 

Directeur de l’Académie Royale Militaire 

P.I, Meknès 50000 

(Concours d’admission à l’ARM. Cycle 

Elèves-Officiers) 
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 تحديـد  في رئيسـي  عامـل  الوقـت  إنعزيزتي التلميذة، عزيزي التلميـذ،  

 علـى  سيساعدك ناجع بشكل فاستعماله الامتحان، في ومردوديتك أدائك
 .ودائم جيد بشكل المهارات اكتساب من ويمكنك الأفكار تركيز

 الدراسـية  السـنة  مـن  مبكـر  وقـت  في للامتحان الإعداد في الشروع فعدم

 موعـد  قبـل  قصـير  وقـت  في الجهـد  تكتيـف  إلى التلاميـذ  بـبعض  يـؤدي 
 تتسـبب  عوامـل  كلها وهذه الليلي، السهر إلى اللجوء عبر وذلك الامتحان

 .وللمهارات للمعارف والهش السطحي الإكتساب وراء وتكون الإرهاق في

 الإعـداد  يتطلبـه  الـذي  الكافي الوقت تخصيص البداية، ومند يجب، لذا
 برنـامج  ووضـع  الأيـام  وعدد الأسابيع عدد احتساب خلال من للامتحان

 .مناسب

áîÄäm@†a‡Ç⁄a@æbznßýÛ 

 واستبعاد أولا بالنجاح التفاؤل للامتحان الجيد الإعداد منك يتطلب �

 الفشل؛

 التحصــيل علــى التركيــز يجــب للامتحــان، الإعــداد فتــرات خــلال �

 أو الراديـو  مثـل  ، عملـك  خـلال  الخارجيـة  المؤثرات كافة عن والابتعاد

 وقتك؛ من كبيرا جزءا تستهلك قد التي الحاسوب جهاز أو  التلفاز

 

 
 أهميتـها  حسـب  مـادة  لكـل  ستخصصـها  التي الزمنية الفترة تحديد �

 وطبيعتها؛

 تحصيلك لتقييم وذلك سابقة اختبارات على للتدريب وقت تخصيص �
 الصـعوبات  علـى  الوقـوف  مـع  دراسـي،  مجال وكل مادة كل حسب الفعلي

 الامتحان؛ تاريخ قبل لتجاوزها مجهوداتك وتوجيه تعترضك قد التي

 صـيغ  مـن  المعطيـات  أهـم  فيهـا  تسـجل  بطاقـات  إعـداد  علـى  العمل �
ــية ــات رياض ــة ونظري ــواريخ علمي ــة وت ــك... هام ــهل وذل ــك ليس  علي

 الحاجة؛ عند وتوظيفها استرجاعها

 حيث النوم قبل وخاصة منتظمة بصفة البطاقات هذه إلى الرجوع �
   لذاكرتك؛ المستمر التنشيط على ذلك  سيساعدك

ــيص � ــت تخص ــتراحة وق ــك للاس ــه يمكن ــة خلال ــطة ممارس  الأنش

 متعبة؛ تكون لا أن على الرياضية أو الترفيهية

ــداد � ــاعي الإع ــان الجم ــن إذا( للامتح ــار في) أمك ــة إط ــن مجموع  م

 وبالانسـجام  بالجديـة  ويتسـمون  الامتحـان  لـنفس  يحضرون الأصدقاء

 .بينهم فيما
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