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:	���� و ����� أزه�ر 	����� - 1  
 

����� ا	&%���ت ا	�ه�#� �"!�ر أزه�ر �� إ��ى ��ا�� ���ه� ، ����� ا�زه�ر �
	�ان ��ا�� 
:، و �
56�ل ����3ة �1 )�ع إ	0 /.� ، �-&,�+ �*( ا�)�اع ��&���   

 
 

:�,�"� �*( ا�)�اع �1 ا	�ه�ر - 1- 1  
 
 

                                                     

  
 

:ر@? ا.�,ف أ56�	!� و أ	�ا)!� ���5ن ا	�ه�ر �1 )=> ا���اء  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

�د ا	C%,ت ا	�� )��B إ	�!� ب � �#�E� ��د ا	%�,ت ا	��  s#�? آ���� ا	�3�F ا	�ه�#� �*� ،
 ��B( و )�%�-	 �(�5�	��5,ت ا	د ا�و �

 �3�F	�5ن ا� �آ��,ت ، و ��	��	

�دة ���J ا���اء ا	���C�I 	-�ه�ة E� ل ر��ز��*�K�� ه�ي�	ط ا�N.ز ا��O(إ ?�#  

 
�-���E أو   i آ
س #��5ن �K 1%,ت

�-�R#��h    ��E #��5ن �1 ��,ت 
�!T*� 1� �-U�C� أو ��I�� آ-��  أو 

�-���E آ-�� أو ���I� أو 
��J�� ، �!T*� 1� �-U�C ا��T�ء 

 و ���5ن �1�I�� 1  ا	�&�K-�� ا	�آ�#�
V#�.  

� ا�)�Jي-K�&�	ا �T*	ا �J��  
  ا	��c  ?C: أ��اء 
  ا	�%�( 

 �X��#� و �Kه�ر أ�	ا )*� ?T�
 Y 1�� �� <&O	ا ��I�&Z 0 أوJ&. إذا �!�
� زه�ر !� �#�Kى أ�K �.\%*( ا	ا ��E#
 �!=F( ]	�	 ، 0J(زه�ر أ �!� �X�ذآ� أو �

: ا	�3�F ا	�ه�#� و ا�.�Nط ا	�ه�ي

�د ا	C%,ت ا	�� )��B إ	�!� ب � �#�E� �#�? آ���� ا	�3�F ا	�ه�#� �*
�د ا	C%,ت ا	�� )��B إ	�!� ب �e  ��B-�%�( و )	�5)� �	��5,ت ا	د ا�و �

 �O( _,ه�ة أ��	ا �	�� ��#� و  ��3,ت   K5%,ت   5�K�3  3أ�F	�5ن ا� �آ��,ت ، و ��	��	
5 s  5 p  3 e  3 c   

�دة ���J ا���اء ا	���C�I 	-�ه�ة E� ل ر��ز��*�K�� ه�ي�	ط ا�N.ز ا��O(إ ?�#

 j ��6اخ زه�ي •
آ
س #��5ن �K 1%,ت •

��E�-� ��@ 
  

��#R #��5ن �1 ��,ت  •
�!T*� 1� �-U�C� أو ��I�� آ-��  أو

  
•  �#�Kأ g  أو ��I�� آ-�� أو ��E�-�

��J�� ، �!T*� 1� �-U�C ا��T�ء 
ا	�&�K-�� ا	�آ�#�

a   �#�%f�b V#�.
  

•  �X��f ي�J(ا� �-K�&�	ا �T*	ا �J��
أ��اء  3 و ���5ن �1

d   ?-U	اe  )�%�	ا
 

�j�E-� : �X��#� و �Kه�ر أ�	ا )*� ?T�
 Y 1�� �� <&O	ا ��I�&Z 0 أوJ&. إذا �!�
� زه�ر !� �#�Kى أ�K �.\%*( ا	ا ��E#
 �!=F( ]	�	 ، 0J(زه�ر أ �!� �X�ذآ� أو �

<&O	د#� ا��
� .  
 
 
 

ا	�3�F ا	�ه�#� و ا�.�Nط ا	�ه�ي  - 2- 1  
 

�د ا	C%,ت ا	�� )��B إ	�!� ب � �#�E� �#�? آ���� ا	�3�F ا	�ه�#� �*
�د ا	C%,ت ا	�� )��B إ	�!� ب  ��B(p إ	�!� ب �

  . cإ	�!� ب 
  

 �O( _,ه�ة أ��	ا �	�� ��
  s  5 p  3 e  3 c 5: ا	�ه�#� 

  
  

�دة ���J ا���اء ا	���C�I 	-�ه�ة E� ل ر��ز��*�K�� ه�ي�	ط ا�N.ز ا��O(إ ?�#
  
  
  



 

 
        �-%K               �-��              اة�K              )�%�  
آ��,ت 3ب        

 
 

 �� ��	� ا	�ه�ة أ�,_ #�5ن ا�.�Nط ا	�ه�ي �-0 ا	�5B ا	��	� :  
 

 

 
� ا	�ه�ة �T*� 1� �-U�C!� آ�� � �!��*nو oC� �#�K%�,ت و ا�	ت ، ا,%C	ا p#ز�� ?�#

.�-� �!T*� p� ��E���pn ا	���ز �-���E  ه� ا	E�ل �� ه�_ ا	�ه�ة أو  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
2 - �� ا	�آ�ي ا	&%��-K�&�	ز ا�!O	ا �T*�:  
 

     2 -1 �#�Kا� �"�,�:  
 

 
�ا_                                    C	 �N�Nq� ?Kر  

 
2 -2 �%f�	 �n�� pNU� �"�,� ز و�O(إ :  
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 �أآ��س 	��E# ، ����U آ� آ�> .,#� ����0�C� �5K ا	q,#� ا�م  T#4? ا	�f%� ا	=�

  	oE ا	-U�ح                                                                                  
  Rn�&	ا �%f�	ا ?T#4 �#آ��	ج ا�Bا�� �J�� �  . أآ��س 	o� ��E� ����U ا	-U�ح ا	�

 RT( �.   ا	�v-=&� �%f ا	�B�� ا	-U���� و #��Eر �o ا	-U�ح�&  
 
 

 
 

:��Eل ا	q-�� ا�م إ	 o� 0	U�ح– 3- 2    
 

:���5ن ا�)�OC ا	�K ��Eاء ا	&%���� أو ا	��Eا)�� �1 .,#�  
 
 
 

 @B�ء                                                                                                   @B�ء
� ����K,ز��                                                                                       ه�5-

@B�ء                                                                                                           
� )�اة                                                                                             ����K,ز�

)�اة                                                                                                          
 ����K,زم                                                                                    ����K,زم

 
� 	q-�� ���ا)��              N�Nq� ?Kا)��                  ر��� ��-q	 �N�Nq� ?Kر  

 
�   A D N	-&�ع ��5)� �1  ��دة �0�CاT�  ��Z? )�اة آ� .-�� ا	�*-���ت ا	�ر� �!"� ،

  .ا	&�اة �-0 �56 .��ط د0�C� �U�X }%�3�ت
q� أ)�اع �#,. �: �-=� ���ا)�� و )%���� �-&,�+ ��د ا	F%�3�ت �  

 
��� �F�ن @�ر#, VX ذرة ��F |��|? 	����ء �-%�)�=n  ت�&I�آ

��� 
�د  26 64 48 38 20 16 24 22 14�

 ا	F%�3�ت
 

 



 

 
0 }��3 }���3%�د �C# -&�ع ، و	�3�ت ���� %F	ا  

��3% ��دا زو��� �1 ا	F%�3�ت 	�	[ �0�C ه�_ F	�3!� ا�{ ?T� �Kرو����p ا�)�اع ا	�
، و ه�ا ��ل أ@-o ا�)�اع ا	���K ��Iاء  n 2ا�)�اع ��I�&Z ا	�3�F ا	F%��3 )��� إ	�!� ب 

.ا	��Eا)�� أو ا	&%����   
!O� �{�. ����%&	( ا�)�اع ا*��J� �#� )*� ت�#�N=	ا o	�N	د#� �1  و ا��دا �� ]-��

. nا	F%�3�ت و �0�C أ��د#� ا	�3�F ا	F%��3 ، )��� إ	�!� ب   
 

��-q	ح، ه�_ ا�U-	ا oE	 ة�� �"!� ��� .-�� أم وا���U-	�5> ا	ا#� ��5ن ا�� �&� n 2  
T� ��	\��3 �%��6 ، ه�_ ا	م ا�CU(Y0 ا�C� �Z�5�-	 ��	/ v#�| 1� �Z�5�� د�� �Z�5� 1�

� ���p ا	q,#� ا	&���O ، ���5ن آ-!� &� ���Z �3�ت%F	د ا�� 0-� +��E� و �#,q	اn 2  
 
 
 
 

           ا)CU�م @�� �%��6                                  
   n 2.-���1  	�5 وا��ة                                                    n 2.-�� أم     

                          Mitose 
 
 
 

� ، �pTq آ� .-�� أم 	oE ا	-U�ح ��U-	�5> ا	ا �T( ��%Xn2  �Z�5�-	 أ.�ى ��	0 /	إ
  �O�&� �اCU(Y�م  ، #�?  ��n#3�ت أ��د#� ا	�3�F ا	CU(Y�� 0�C�4   ��3%F�م اY.��ا	

� �%� ا)CU���1 ����	�1 اY.��ا	 .  
)�اة آ� ��CU(Y pTq� �O��( �3#�م @�� �%� �%� ��N*� �6	U�ح ���E )�ا��ن ��ا	�#� و 

 ��3%F	�3 ا�F	ة أ��د#� ا�.  nإ)%����  آ� وا�  
 

 
 
 
 
 

 
 



 

3 - �� ا�)�Jي ا	&%��-K�&�	ز ا�!O	ا �T*�  :  
 

3 -1 -  �X�:�,�"� ا	�  
 

 
 

3 -2 - )�%�-	 �n�� pNU� �"�,� ز و�O(إ:  
 

�د#��5ن ا	�%�( � ، ���B�� �!*� V%��� ن��T���  أو �T��� ��E� �-1 آ��,ت ، آ� آ��� 
  .آ��,ت  3، #��5ن ا	�%�( أK=-� �1 ا	��5,ت ����3 �1 )�ع إ	0 /.� 

 
 

 
 
 



 

 
3 -3 -  �T��%	ا �:�,�"� �O� pNU!�ي �  
 

 
 
 
 
 
 
 

���ا� - 4- 3&�&O	�5> ا	�5 اB� � :  
 
 
 

 ��-q	�� 0�C� و �On�( ��3	ا �T��%	ا �� ��  ��N� 1ر 	q-�� أم ���&�&O	�5> ا	ا R�&# 
 

�  ا�م 	-%�غ ا	5%�� ، و ذ	[ �%� ��ا�� �%�&!� ا	��U�Z ا	��	��&�&O	�5> ا	ا ]	�� ��N*� ، :   
 



 

 
 

� ا	�3�F ا	 ��3%F	CU(,�م اY.��ا	� �)��ج  I�&Z ��%5	%�غ ا	اة ا�( pTq�4 د#� )�ى أ��
 �E&� ، ��3%F	�3 ا�F	ء  3ا�N��  ت @�� �%��6ة���CU(ث ا,J	 �*ا��	ا pTq� ى  �8&!� و�(

�&�&O	�5> ا	ا �� �5B��                              .  
 

                                                                     



 

 
:ا��� - 4  
 
:�*�#=� -أ  
 

�#� إ	C�� 0? ا	���Xا��� ه� )�U �%�ب Kح �1 ا��U-	ا.  
 

:أ)�ا��  -ب           
 
 

:أ56�ل رoC�3  ��C�I )�ع ا	&��X ا	� ��*�C	o� �U& ا	-U�ح ، )���   
 
 

 - ��U-�	ا ��E#&%���ت ر	ا : �� ه�ا ا	&�ع �&O( ، �!��U	 o� �U( ��.� ا	�#� ��# �ه� ا	�
.ا	O&> آ�	��1 و ا	��J ا	&�O-��ت  ��I�&Z ا	O&> و �&� ا	&%���ت أ��د#�   

 
 -  ��U-�	ا �#�B� &%���ت	ه�_ ا�)�اع : ا ،�!��U	 o� �U( ��.� ا	�BEات ��� �ه� ا	�

��5ن زه�ره� �%�,ت �-�)� ��Oب ا	�BEات و ���-[ @�د ر����U �=�ز ر��U� ���3ى �-�� 
 ا	�BEات 

 
 

 -  ��U-�	&%���ت ��ذ��� ا	: ا	أ�-0 ا �C�ق و زه�ر أ)�J#� أK=-� ه� )%���ت 	!� زه�ر ذآ�#� �
��-=C	ت ا�X��#� ا	*-�#� )�E ا	�Kح �1 ا��U-	ا oE� ذ����O	رة ، �&�ل ا�	ا �J�.  

 
 

���( ��*�C�	ح ا�U-	ا o� ع�( oC�:  
 
 

�#� و ���X )=> ا	�ه�ة ،و #�5ن �&� ا�)�اع ��I�&Z ا	O&>: ا��� ا	�%��6 - Kإذا آ�ن ��1 أ  
 

 - p|�U��	ه�ر #�? ��1 زه���: ا��� ا�	ا ��q� 1-=��1 �1 )=> ا	&�ع ، و #�5ن إ	�ا��� �&
�#� و Kا� RT( 1م ��ا��� �&� <&O	ه�ر أ��د#� ا�	( ا�)�اع �1 ا*� �أ��د#� ا	O&>، و �&

��-K�&�	ء ا�Tا�� �X %��6 ،آ�.�,ف�	ل دون ا��� ا�E# vI�� و��د �.ا	��X�ت أو �&  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

:أه����  -ت       
 

  : و )��O�  RI�رب+   
  

  
  

 +��-E�:  
 

 ���O�1  �#�دي ا��� إ	�E� 0ل ا	���X إ	��Z 0ة ���Eي �-0 ��ور: 6�ه  
 

 ���O�2  :ا��� p&� ي�	ا �X�	? ���Eل ا	���X إ	C�� ��N3� o%C� ��Z 0? ا	�  
 

 ���O�3  :ور�%� ��Z �N*# &�ع	ح )=> ا�U	 oE� �أ��ه �*� �X����N3 ا	�  
 

 ���O�4 :�X�� أ��ه� � oE	U�ح )�ع � �-�q	��Z V*# ?ة ���N3 ا	�*�  
 

:ا�K&��ج +     
 

  �X���Xا	-U�ح و ا	، و #��Bط أن #�5ن ��o� 1 إ	��Z 0ة#*�%� ا��� �nور#� 	��Nر ا	��  
.)=> ا	&�ع �1  

 
:ا�.F�ب و ��5ن ا	%�رة - 5  
 

 5-1-  ?C��	ح �-0 ا�U-	ا o�:  
 

:����O -أ                      
 

 ?Z &�ع	1 )=> ا� ��%( ?C�� �NK��# ��U� VKو �� )o� pT ا	-U�ح �*� �"�,(
K���ت 3  
 
 
 



 

 
:)���O  - ب                     

 
 ���U	 أ)%�ب ���# ?C��	1 ا� o#�U	ح ا�U-	ا o� ، ���U-	ح ��.�اج ا�)%�ب ا�U-	ا o� إ)%�ت

��Iا�B� ����� �!��U	 o���(
� �.)�E_ ، أ�� �o ا	-U�ح ا	%*�  
 

 
  
 

:ا�K&��ج  -ت  
 

 ?C��	ح �-0 ا�U-	ا o� �O#
I�K, ��3#� و ر|��� ��5&� �1 

 ا�)%�ت ،���5B ا	&�اة 
 ���U-	ي  ا�)%���� ا�)%�ب ا�	ا

 �� ?-U	و ا ?C��	ق ا��q#
.ا�O�_ ا	�%�(    

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 ����C� �� ���U-	ا�)%�ب ا ���# �E(
 إ��ازات آ���� ��I	C��-? ،ا	%��T�ت 
 0�C� �I����5	ء ا�E�(Y�� "�ه�ة	ه�_ ا

.�)%�ب  ا	-U�ح  
 
 
 
 
 
 
 

 5-2- ���T�	ب ا�F.ا�:  
 
 

X%�� ا	�}�ل إ	0 ا	�%�( و دا.� 
 �#�� �pTq ا	&�اة ا	��ا	��U-	ا�)%�ب ا
 1�O�B� ��N*� �6�%� ��@ م�CU(Y

��3%F	�3 ا�F	ذآ�#�1 أ��د#� ا.  
 
 
 
 
#R��� )��U ا	%���T و #&��U-	ق ا�)%�ب ا��q  1�O�B�	�� ��� ��U-� �&�&O	�5> ا	ا p�

	��? j�ه�ة ا�.F�ب ا	�T���  .ا	�آ�1�#  
 

 
 

 



 

 
 �3�F	ا ��I�&Z ��C�Iر �T�� ء�N�� �%Fq� ��3	ا �T��%	ا oFq# آ�#�ن�	ن ا�O�B�	ا �أ�

��3%F	2  ا n    �&�&O	�5> ا	ا�� ا�( oFq# �(�J	آ�ي ا�	ا R�B�	0 �&�1 ، ا	ر إ�N��
 ��3%F	�3 ا�F	ا ��Z,Z �#�(�J	ا �T�%	ء ا�N��3 n  أو ��U	ن ��اد ا�q	 R�C( 0	ر إ�N��

�اء.ا	��.�ات #�C	�� 0�C#.  
�اء ��J �%�ب ا	=-=� ا��Kد#�C� �5ن ��رة���1 �&O	اء ��ل ا�#�C	0 اU%� 15 أن�# 

� ا	=-1��U ����5ن ��رة ذات  )ا	�5B أ (  � �!(��q# اء و�#�C	1 ه�_ ا�&O	أو #��� ا
�(�NU	ور ا�� �J� 1��U-� . ) �5 بB	ا(  

 
�اء              #�K 1                                            ��رة ذات��U-� رة ذات��  

 
  
 
 
 

 1��U-� -����ء ��رة ذات	ا 
 
 
 
 
 



 

�ر#�N����Oر أ@-=� � �O� -%�رة	ء �B@ 0	إ �T��%	ا  RT&	ا p�،  &%���ت	0 ا�C� ]	�	
  . ا	�ه�#� ��K�5�ت ا	%�ور، و #��Nر ا	�%�( إ	��Z 0ة ��N�E ��	%�ور

 
:إ)%�ت ا	%�رة  - 6  
 

:ا	�B5 �1 ���ة ا	%�رة - 1- 6    
 

    ���O� :  
 

 
                    �O��( :  

 
و�*�5 ��ء ا	��O ا	�I�C ا	�-�ن �� ا�)%�ب }*�د  

 
                   ��-E�:  

 
، و #�ل �*�5 ��ء ا	��O  �-0 ا�K!,ك ا�وآ1�OC �1 |�ف ا	%�رة}*�د ا	�I�C ا	�-�ن #�ل 

� ا	���5ن �1 |�ف ا	%�ور �Cأوآ �(�Z 0 |�ح-�.  
 

:ا�K&��ج                     
 

� ،إ)!� �*�� ���ة �C� 0-� �f�N�ب ا	��.�ات ا	��qو)�  	15 ا	%�رة ��&=> #�6 �N%�
 �!��.  

 
 
 
 
 

 



 

:��B#� ��رة ا	-����ء  - 2- 6  
 
 

 
 
 

�( ��3�# �#�T*	اد ا��	ات �1 ا�.��!� �oC ا	&�ع ا	&%��� ���E ا	=-U�ت �  
 

 
 

:�6وط ا�)%�ت - 3- 6    
 

: �nورة در�� ا	�Eارة ا	�,��I  و : �nورة ا	��ء -أ                      
 

 
                   



 

 �  	? #�? ا�)%�ت ر@? و��د ا	��ء  6°�� @��ب ا	��ء 	? #�? ا�)%�ت  ، �
 �  و �� ��Tر ا	��ء �? ا�)%�ت  20°�

  
�ر�� ا	�Eارة ا	�&�K%� و ا	��ء �nور#�ن �)%�ت ا	%�ور �  

  
: �nورة ا	!�اء - ب    
 

 
 �%&� Y �-�-X !�اء	�5ن آ��� ا� ����د آ��� ا	�#� �� آ� أ)%�ب آ��� ا	!�اء �� ، �&E�

 ا	%�ور و �&��� ��5ن آ��� ا	!�اء آ%��ة �&%� ا	%�ور 
                   ��	!�اء �nوري �)%�ت ا	%�ور 

 
 
 

�رة �-0 ا�)%�ت - ت U	ا:  
 

 ه� ا	&C%� ا	��f#� 	-%�ور ا	�&%�� �*� ��ره� و ��oC� ��3 ���� ا	�Bوط ا	�J�	�� 	�)%�ت 
.و �oC ��	� ا	%�ور �1 ��� ���ق ا�@��B أو ا�}��� ��	N=�-��ت و @�� ذ	[   

 
:��ا�� ا�)%�ت - 4- 6    

 
	-!�اء و  #&�R �1 ا��F�ص ا	��ء �1 |�ف ا	%�ور ��|�o و 	�ا)� ا�@، ��B��F%� أآ�J )=�ذ#�


ة ا	f#�O�ت ا	��آ%��-E� م�U� 1 أ)�#��ت�&O	=�ز ا��ات،�.� ا	��ء ،��&�=� ا	%�ور و ����� ا	�
�ة ا	����دة �� ا	��.�ات #�إ	f#�� 0�ت ��C# �N�C*�-!� ا	O&�1 	��آ�o ��دة ��� �

�أ )�� ا	�O#� و ا	��#�O و #��=p �&=> ا	O&�1 �)��ج ا%��1�&O	&�� ا	ور#� �T	ا �X�N	  



 

� ا)�"�ر ��آ�o ا	��Tqر ،	�%�أ ا	&%��� 1��U-=	ات ا�.� #*�� ا	C� 0-� 1�&O�ب �
�ة #�O	ور ا�T	ا �#�T*	دة ا��	و إ)��ج ا �I�T	ا oآ���	ا �=�jره�و�N� ه� و��&	 �#  
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  ������ت ���م ا����ة و ا
رض ������

assilah.com-www.svt 


