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رقن 

 السؤال
 سلن التنقيط عناصر الإجابت

 (نقط 5)التمرين الأول 

  :في الذورة الخلويت - 

 ك ّٔٛرطٚف Sاٌطٛس فٟ  ADN خرزؼبػف عض٠ئ :ِشؽٍخ اٌسىْٛخلاي  -

ػٍٝ شىً خ١١ؾ ٔٛٚٞ ِٕفشد، ظٙٛس ػ١ْٛ  G1، رىْٛ اٌظجغ١بد فٟ اٌفزشح ٔظف ِؾبفع 

رىْٛ اٌظجغ١بد ػٍٝ شىً طج١غ١١ٓ ٠شثطّٙب عس١ُ   G2ح ، فٟ اٌفزشSإٌسخ فٟ اٌفزشح 

 ...................................................................................................ِشوضٞ

 :خلاي ِشؽٍخ الأمسبَ غ١ش اٌّجبشش -

دح اٌٛساص١خ اٌظجغ١بد ثفؼً رٌٍٛت اٌخ١١طبد ا٠ٌٕٚٛخ ٌٍّب فشدفٟ اٌطٛس اٌز١ّٙذٞ رز +

 ...........................................................................................(......اٌظجغ١ٓ)

إٌٝ أؽذ  اثٓفٟ اٌطٛس الأفظبٌٟ ٠فزشق طج١غ١ب وً طجغٟ ػٍٝ ؽذح ٠ٚٙبعش وً طجغٟ  +

 .....(١ٓ الاسزٛائ١خ ٚإٌٙبئ١خشبسح ٌٍّشؽٍزلجٛي الإ). ٠ٕزظ ػٓ رٌه خ١ٍزبْ ثٕزبْ. لطجٟ اٌخ١ٍخ

ِٓ خ١ٍخ أَ إٌٝ خ١ٍز١ٓ ثٕز١ٓ  اٌخجش اٌٛساصٟفٟ ٔمً  نقسام غير المباشرتتمخل الأهميت الوراحيت للا -

 .................................(. .................................................اٌزٛاٌذ اٌّطبثك)ثشىً ِّبصً 

 :المؤديت إلى التنوع الوراحي للانقسام الاختزاليالأحذاث المميزة  -

 ٌٟرٛاٌٟ أمسب١ِٓ، أمسبَ ِٕظف ٚأمسبَ رؼبد............................................ 

  خلاي الأمسبَ إٌّظف : 

، ِغ إِىب١ٔخ ؽذٚس ظب٘شح ػجٛس ٠ٕزظ (ثبػ١بدشرشىً اٌ)٠زُ الزشاْ اٌظجغ١بد اٌّزّبصٍخ + 

 .................................................فٟ اٌطٛس اٌز١ّٙذٞ الأٚي ٟػٕٙب رخ١ٍؾ ػّظجغ

إٌٝ أؽذ لطجٟ  طجغٟوً  حغشٚ٘ Iخلاي اٌطٛس الأفظبٌٟ ق اٌظجغ١بد اٌّزّبصٍخ  افزشا

 ........................................ طجغٟ ِؼبػف nاٌخ١ٍخ، ثؾ١ش ٠ؾزٛٞ وً لطت ػٍٝ 

 ٌٟخلاي الأمسبَ اٌزؼبد: 

 إٌٝ أؽذ لطجٟ اٌخ١ٍخ، ِّٕٙب ٚاؽذوً  حغشٚ٘ ق طج١غ١ب وً طجغٟ ِزّبصًافزش٠زُ ا  +

ٚػٓ افزشاق ) ٠Iٕزظ ػٓ افزشاق اٌظجغ١بد اٌّزّبصٍخ، ػشٛائ١ب، أصٕبء اٌطٛس الأفظبٌٟ  +

 .....١ؾ ث١ظجغٟ، رخٍ(فٟ ؽبٌخ ؽذٚس اٌؼجٛس IIالأفظبٌٟ  خلاي اٌطٛس بءثٕاٌظجغ١بد الأ

( n)أِشبط أؽبد٠خ اٌظ١غخ اٌظجغ١خ  4ٔمسبَ الاخزضاٌٟ ٌخ١ٍخ أَ رشىً ٠ٕزظ ػٓ الا +

 .............................................................................................ِزٕٛػخ ٚساص١ب
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 (نقط 5)  التمرين الخاني

 الكلٌكوز فً قرٌبا وت L /h /kg  ,3750 فٟ 02أثناء فترة راحة قبل التمرٌن ٌستقر استهلاك  - 1

mmol/min 0,0 . 
، L/h/kg 0,75إٌٝ ل١ّخ لظٜٛ  ١ٌظً  02التمرٌن البدنً فً الدقٌقة الأولى ٌرتفع استهلاك  أثناء -

 . mmol / min ٠ٚ1,5شرفغ اسزٙلان اٌى١ٍىٛص إٌٝ ل١ّخ لظٜٛ 

 .والكلٌكوز فً قٌمتهما القصوى طٌلة مدة التمرٌن  02 ِٓ ٠سزمش اسزٙلان وً -

 ........................... .إلى أصلها والكلٌكوز 02أثناء فترة راحة بعد التمرٌن تعود قٌم استهلاك  -
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 :فٟ ػؼلاد الأشخبص اٌّّبسس١ٓ لأٔشطخ س٠بػ١خ رزطٍت: اٌؼلالخ  .

ٔسجخ الأ١ٌبف ِٓ  Iرفٛق ٔسجخ الأ١ٌبف ِٓ طٕف ( اٌؼذٚ ٚاٌزضٌظ ٚاٌّشٟ)٠ًٛ الأِذ ِغٙٛدا ؽ -

وعدد  02ثبسرفبع ػذد عض٠ئبد اٌخؼبة اٌذِٛٞ اٌّضجزخ ٌـ  Iرز١ّض الأ١ٌبف ِٓ طٕف .  IIطٕف 

المٌتوكوندرٌات وكمٌة الأنزٌمات المؤكسدة لحمض البٌروفٌك ومخزون الدهون مع قدرتها على 
 .......................................................... .IIمقارنة مع الألٌاف من صنف  مقاومة العٌاء

. Iٔظ١شرٙب ِٓ طٕف  IIرفٛق ٔسجخ الأ١ٌبف ِٓ طٕف ( رمً الجلة والجري)مجهودا قصٌر الأمد  -

ثسشػخ رمٍض وج١شح ٚاسرفبع و١ّخ الأٔض٠ّبد اٌّخزضٌخ ٌؾّغ  IIرز١ّض الأ١ٌبف ِٓ طٕف 

 .............................................................................. .شٚف١ه ِٚخضْٚ اٌغ١ٍىٛع١ٓاٌج١
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اٌٙذَ اٌزبَ ) رغؼٍٙب رؼزّذ ِسٍه اٌزٕفس اٌخٍٛٞ ١ِّIضاد الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ِٓ طٕف : الاسزٕزبط - 3

اٌزٟ رؼزّذ ِسٍه اٌزخّش  IIطٕف ف اٌؼؼ١ٍخ ِٓ ،ػىس الأ١ٌباٌؼشٚس٠خ ِظذسا ٌٍطبلخ( ٌٍى١ٍىٛص

 ................................................................................................اٌٍجٕٟ لإٔزبط اٌطبلخ

 

 

1  

  :ثذا٠خ اٌّغٙٛد اٌؼؼٍٟ 4

ّسٍه آٌِ اٌؼؼٍخ ؽست j/Kg 0   إٌٝ j/Kg155  رٕخفغ اٌمذسح اٌطبل١خ ٌٍؼؼٍخ ثسشػخ ِٓ -

 :ٚفك اٌزفبػً s 30فٟ ِذح لا رزغبٚص  ٌٍفٛسفٛوش٠بر١ٓ  لا٘ٛائٟاٌ

CP + ADP               ATP + C 

ِزٛسؾ اٌسشػخ   اسرفبع اٌمذسح اٌطبل١خ ٌٍؼؼٍخ ؽست ِسٍه ؽٟ لا٘ٛائٟ ٠شافك ٘زا الأخفبع -

 :ّسٍه اٌزخّش اٌٍجٕٟ ٚفك اٌزفبػً٘زا اٌ  ٠طبثك j/kg 60إٌٝ ؽذٚد ل١ّخ لظٜٛ 

Glucose + 2ADP + 2Pi                2 Acides lactiques + 2 ATP 

 :خلاي اٌّغٙٛد اٌؼؼٍٟ

رطبثك  رفبػلاد ؽ١ٙٛائ١خ ثط١ئخٚفك  j/kg 42إٌٝ ؽذٚد اسرفبع رذس٠غٟ ٌٍمذسح اٌطبل١خ ٌٍؼؼٍخ   -

 :ِسٍه اٌزٕفس

Glucose +6 O2 + 36 ADP + 36 Pi                  6CO2 + 6 H2O + 36 ATP 

 ... .اٌّخزضٔخ ٌٍطبلخ اٌؼشٚس٠خ ٌٕشبؽٙب ATPرىّٓ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌّسبٌه فٟ رّى١ٓ اٌؼؼٍخ ِٓ رغذ٠ذ 
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 (نقط 5) التمرين الخالج 

أوجش ثىض١ش ِٓ رشو١ض٘ب ثزشثخ  Dandora  ثزشثخ ِطشػ( Hg – Pb – Cd)رشو١ض اٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ  1

٠ٕخفغ  .ػٓ اٌّطشػ   ؽٟ اٌظف١ؼ اٌّغبٚس اٌزٟ ثذٚس٘ب رفٛق رشو١ض ٘زٖ اٌّؼبدْ ثبٌزشثخ اٌجؼ١ذح

 .................................................. .Dandora ٓ ِطشػ ػوٍّب اثزؼذٔب  رشو١ض ٘زٖ اٌّؼبدْ

 

 

1  

رشو١ض اٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ ثزشثخ اٌّطشػ ٚرشثخ ؽٟ اٌظف١ؼ اٌّغبٚس ٠فٛق ثىض١ش اٌّؼب١٠ش اٌذ١ٌٚخ  .

 ................ػٓ ل١ُ ٘زٖ اٌّؼب١٠ش ٌٍزشو١ض اٌّسّٛػ ثٗ، ث١ّٕب رشو١ض٘ب ثبٌزشثخ ثؼ١ذا ػٓ اٌّطشػ ٠مً

 ........................................رٍٛس اٌزشثخ ثٙزٖ اٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ ٔبرظ ػٓ ٔفب٠بد اٌّطشػ : اسزٕزبط
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5.5  

 :أْ 3ٚ .رظٙش اٌّؼط١بد ٚاٌٛص١مزبْ  3

 ...............لأؽفبيّٙب ٠ظ١ت اظِؼ الإٔسبْ ٔبرغخ ػٓ اٌزٍٛس ٚ ِٓ الأِشاع اٌزٟ رظ١ت 25% -

 إٌّض١ٌخ ٚفٟاٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ رزسشة إٌٝ اٌزشثخ صُ إٌٝ ١ِبٖ إٌٙش اٌّسزؼٍّخ فٟ رٍج١خ اٌؾبعبد  -

 ...................................................................................................................اٌشٞ

سرفبع رشو١ض٘ب فٟ الأٚسبؽ اٌج١ئ١خ اٍخ اٌّسؤٌٚخ ػٓ اٌزٍٛس ٠ٕغُ ػٕٗ اٌضم١رٕٛع ِظبدس اٌّؼبدْ  -

اٌّشرجطخ ثبٌّطشػ ٚثبٌزبٌٟ رغبٚص اٌزشو١ض اٌذِٛٞ الأدٔٝ ٌظٙٛس أػشاع الأِشاع ػٕذ أؽفبي 

 ................. .............................................................سٕخ 11ٚ .سخ ِب ث١ٓ ٚاٌؼ١ٕخ اٌّذس

٠شعغ اسرفبع ٔسجخ الإطبثخ ثبلأِشاع إٌٝ أزمبي اٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ ِٓ اٌزشثخ ١ِٚبٖ إٌٙش إٌٝ عسُ 

 ................................................................................................................الأؽفبي
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 :ي ِمزشؽ١ٓ ِٓ ث١ٓ اٌّمزشؽبد ا٢ر١خ٠زُ لجٛ 4

  ِؼبٌغخ إٌفب٠بد لجً ؽشؽٙب فٟ اٌّطشػ؛ -

 ِٕغ الأؽفبي ِٓ ٌٚٛط اٌّطشػ ٌٍؼّت أٚ الاشزغبي ف١ٗ؛ -

 ِشالجخ اٌّطشػ ٚؽسٓ رذث١شٖ فٟ إؽبس اٌّؼب١٠ش اٌذ١ٌٚخ؛ -

 .........١ِبٖ إٌٙشِؼبٌغخ ٌىس١ف١ب اٌّطشػ ٌّٕغ رسشة اٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ اٌّسؤٌٚخ ػٓ رٍٛس اٌزشثخ ٚ -
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 (نقط 5) التمرين الرابع 

 :اٌّؤششاد اٌج٠ٛ١ٕخ ٚ اٌظخش٠خ  1

  ْ1اٌٛص١مزب  ٚ. (وزٍخ ٚف١ٌٛ١ذ اٌخش٠طخ ٚ اٌّمطغ اٌغ١ٌٛٛعٟ لأChenaillet ):  ث١ٕخ ٚعٛد

ق ِؾ١ؾ ِب ٠ؤشش ػٍٝ أغلا سٚاست ثؾش٠خ، ٚ ػّٓ عجبي الأٌت غلاف طخشٞ ِؾ١طٟ

 .............................................................................................................لذ٠ُ

رٕزّٟ  ِٚشٛ٘خ ؽجمبد س١ّىخ ِٓ اٌىٍس ) Bornesٚعٛد اٌزشاوت فٟ طخٛس وزٍخ : 3اٌٛص١مخ 

 .١خؽذٚس لٜٛ أؼغبؽ ِؤشش ػٍٝ( اٌىش٠زبسٟ اٌؼٍٛٞساوجخ فٛق  Cinf2إٌٝ اٌىش٠زبسٟ اٌسفٍٟ 

 (بد ِٕٚخشثبدسخ٠ٛ)ػٍٝ ِسزؾبصبد ثؾش٠خ  Cinf 1 ٚ Cinf 2  اٌىش٠زبسٟ اٌسفٍٟ اؽزٛاء 

 .......................................,,.............................ػٍٝ أطً ِؾ١طٟ ٌٙزٖ اٌظخٛس ؤششِ
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صلاس ِؼبدْ ِؤششح ٟ٘ اٌىٍٛوٛفبْ  ٠ج١ٓ سسُ اٌظف١ؾخ اٌذل١مخ ٌظخشح ا١ٌّزبوجشٚ ٚعٛد: 4اٌٛص١مخ  .

ػغؾ ظشٚف فٟ ٠زُ  ٘زٖ اٌّؼبدْ  ظٙٛس (ة)اٌشىً  ٚ ؽست(. أ)ٚاٌج١غبدٞ ٚ اٌغبد١٠ذ اٌشىً 

اٌزؾٛي اٌذ٠ٕبِٟ ا١ٌّّض :  رمش٠جب C  ٚ500°C°300ِبث١ٓ ٚ دسعخ ؽشاسح   ٠1GPaفٛق  شرفغِ

 .....................................................................................................ٌظب٘شح اٌطّش 

 .......................................................إرْ سٍسٍخ عجبي الأٌت سٍسٍخ اططذاَ ِسجٛق ثطّش
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 :اٌّشاؽً 3

   (.صُ  1اٌىش٠زبسٟ)غ سٚاست اٌؾمت اٌضبٟٔ اٌجؾش٠خ اٌّسزؾبص١خ رٛػ.  

 غشاص ٘زٖ الأخ١شح رؾذ اٌظف١ؾخ أٔز١غخ ٚسٚث١خ فش٠م١خ ٚالأاٌظف١ؾز١ٓ الإ رؾشن ٚرمبسة

ظٙٛس )إٌّغشص  رؾٛي د٠ٕبِٟ ٌٍغلاف اٌظخشٞ اٌّؾ١طٟ .(اٌطّش)فش٠م١خ الألً وضبفخ الإ

 .(بٌىٍٛوٛفبْ ٚ اٌج١غبدٞ ٚاٌغبد١٠ذوِؼبدْ ِؤششح 

 رٛلف اٌطّش ٚاسزسطبػ الأٚف١ٌٛ١ذ. 

   طخٛس رشٖٛ ِب ٠ٕغُ ػٕٗ  ؾز١ٓ ٔز١غخ اٌمٜٛ الأؼغبؽ١خ،ٚاططذاَ اٌظف١ أغلاق اٌّؾ١ؾ

بسٟ اٌسفٍٟ فٛق رشاوت ؽجمبد اٌىش٠زٚرضا٠ذ الأؼغبؽ   .اٌؼٍٛٞاٌىش٠زبسٟ اٌسفٍٟ ٚ

 .......................................................... اسرفبع اٌسٍسٍخ اٌغج١ٍخٚ اٌىش٠زبسٟ اٌؼٍٛٞ

اسزضّبس ِؼط١بد اٌٛصبئك، ِغ ػذَ اؽزسبة ِشؽٍخ ٔشأح اٌّؾ١ؾ  ٠شاػٝ فٟ سشد اٌّشاؽً: ٍِؾٛظخ)

 .(الأٌجٟ ٚ رشىً اٌمششح اٌّؾ١ط١خ
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